Ausdrucksmalen
fur Kinder und Jugendliche

.Kreativitét ist ein Segen fiir die Menschen. Die Hénde fiihren den Menschen aus sich
selbst heraus, hin zur Natur und hin zu den Menschen. Kreativitit reinigt die Seele und
séubert das Herz. Die beste Therapie fiir diese Zeit” (Phil Bosmans)

Es werden keine Bildthemen vorgegeben, vielmehr sollen eigene Themen gefunden wer-
den. Jeder Mensch verflgt Uber ein eigenes, individuelles Ausdrucksvermdgen. Neben ih-
ren altersgemaflen Darstellungen entwickeln Kinder/Jugendliche auch ganz eigene The-
men, wodurch ihre unvergleichliche Personlichkeit zum Ausdruck kommt. Wichtig dabei
sind Ausdauer und RegelmaRigkeit, wodurch Tiefe, Wiederholung und Verarbeitung er-
maoglicht wird.

So kann es in der Kunsttherapie mit Kindern und Jugendlichen beispielsweise um den frei-
en Ausdruck von Gefuhlen gehen, um Konfliktverarbeitung auf symbolischer Ebene, um
Entlastung von belastenden Lebensereignissen, sowie Lockerung von Verkrampfungen,
um Abbau von zwanghaftem und angstlichem Verhalten, um Forderung der Beziehungs-
und Kommunikationsfahigkeit, um Verbesserung von sozialen Fahigkeiten oder Verbesse-
rung von Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer, es kann um die Starkung des Selbstwert-
gefluhls, Selbstvertrauens, Selbstandigkeit gehen, durch das Malen kann die Handlungsfa-
higkeit erweitert werden, Entwicklungsrickstande konnen aufgearbeitet, die Wahrneh-
mung, sowie der Feinmotorik und Sensomotorik kbnnen geférdert werden.

Gehemmte Kinder finden hier die Moéglichkeit sich zu I6sen, desinteressierte Kinder finden
einen Bereich, indem sie sich ausprobieren und Dinge entdecken kdnnen. Aggressive und
zappelige Kinder haben im Atelier die Mdglichkeit, durch kreative Betatigung ihre Proble-
me zu Uberwinden, besser mit sich umzugehen, ruhiger zu werden.

Die Kursdauer betragt zwischen 3 und 6 Monaten. Der Kurs findet 14-tagig statt und
dauert jeweils 60 Minuten. Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Teilnehmerzahl zwischen 4 und 6 Personen.

25,00 € Monatsbeitrag pro Person.

Schnupperstunde gratis
Atelier Espace, Christiane Borisek
Kolpingstr. 3 in 45711 Datteln
Tel.: 02363 388 39 37 / Mobil: 0157 745 704 68
Offnungszeiten: Mittwochs 15:00 - 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




